
     

ORACIONES
 NOVIEMBRE 2008

"Todo cuanto hay de verdadero, de noble, 
de justo, de puro, de amable, de honorable, 

todo cuanto sea virtud y cosa digna de elogio, 
todo eso tenedlo en cuenta".

LAS VIRTUDES
CARIDAD / PRUDENCIA



MARTES 11 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LAS VIRTUDES PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Preámbulo para el profesor: 
- Eje temático: Conocimiento y vivencia de las virtudes para ser personas de bien.
- La primera oración define qué son las virtudes. Cada mes se trabajará en profundidad  en referencia  a 
la palabra de Dios. La oración empieza con una cita bíblica y  explicación a través de historia o reflexión.

    
ORACIÓN 

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

- Se pregunta que son las virtudes para realizar una aproximación al tema.

La virtud en general: Es un "hábito  bueno"  para obrar cada vez mejor y  hacer el bien. Permite 
a la persona no solo realizar actos buenos, sino dar lo mejor de sí misma A los cristianos, en el 
Bautismo, Dios nos infunde en el alma las virtudes. Existen dos clases de virtudes:

- TEOLOGALES: Hacen referencia a Dios. Son tres: 

Fe: por la cual creemos en Dios.
Esperanza: por ella esperamos y deseamos de Dios, con una firme confianza, la vida eterna y 
las gracias para merecerlas.
Caridad: por ella amamos a Dios sobre todas las cosas y al  prójimo como a nosotros mismos.

- MORALES: Virtudes humanas o cardinales. Hacen referencia a los actos humanos. Son cuatro: 

Prudencia: razón práctica para discernir nuestro  bien y elegir los medios justos para realizarlo.
Justicia: constante y firme voluntad de dar a Dios y al prójimo lo que le es debido.
Fortaleza: firmeza y  constancia en la práctica del bien.
Templanza: Modera la atracción hacia los placeres sensibles y el uso de los bienes creados.

Las virtudes son como pequeñas plantas que deben cuidarse, regarse para que crezcan.  
Del  mismo  modo  que  un  deportista  se  entrena  para  perfeccionarse  en  un  deporte,  es  necesario 
entrenarse en cada una de las virtudes.  Las virtudes deben utilizarse y  cuidarse.
Las virtudes requieren intención (querer tenerlas) y esfuerzo (para conseguirlas y mantenerlas)

Este mes de noviembre trabajaremos la CARIDAD y la  PRUDENCIA.
Confiamos que esto nos ayude a crecer como persona, a conocernos mejor y sacar de nuestro interior 
lo mejor  para ser personas de bien. De esta forma todos podremos ser más felices. Tú eliges.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

¿Qué virtudes destacas más en ti? ¿Cuál es la que más valoras en otras personas? ¿En cuales crees 
que  necesitas  “mejorar”?  ¿Cómo  practicas  las  virtudes  cardinales?  (piensa  en  hechos  concretos. 
¿Cómo te ayudan las virtudes teologales? Piensa en hechos concretos.

Ritual de despedida: “Ánimo, que paséis un buen día y que Dios nos ayude a ser buenas personas”.

"Todo cuanto hay de verdadero, de noble, de justo, de puro, de amable, de honorable, 
todo cuanto sea virtud y cosa digna de elogio, todo eso tenedlo en cuenta". 



MIÉRCOLES 12 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LAS VIRTUDES PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PALABRA DE VIDA: “Parte al hambriento tu pan, entonces brotará en ti una luz como la 
aurora y tus heridas se curarán” IS 58, 7 ss

 
   CARIDAD  :   Virtud por la cual amamos a Dios sobre todas las cosas y a nuestros prójimos 
como a nosotros mismos. Es la virtud por excelencia. Podemos compararla con la sangre, que 
bajo el impulso del corazón, circula por todo el cuerpo para alimentar los órganos. Sin ella, las 
otras virtudes se vuelven estériles y se marchitan. 

ORACIÓN DE LA GENEROSIDAD

     Señor, cuando tenga hambre, mándame a alguien que necesite comida,
     Cuando tenga sed, mándame a alguien que necesite una bebida,
     cuando tenga frío, mándame a alguien que necesite calor.
     Cuando tenga un disgusto, preséntame a alguien que necesite un  consuelo.
     Cuando mi cruz se haga pesada, hazme compartir la cruz del otro,
     cuando esté pobre, ponme cerca de alguien necesitado.
     Cuando me falte tiempo, mándame a alguien que necesite algunos minutos míos,
     cuando sufra una humillación, dame la ocasión de alabar a alguien,
     cuando esté desanimado, envíame a alguien que necesite ser animado,
     cuando tenga la necesidad de ser comprendido, mándame a alguien para     comprender, 
     cuando tenga necesidad de que me cuiden, mándame a alguien a quien cuidar,
     cuando piense en mí mismo, atrae mi atención hacia otra persona.
     Haznos dignos, Señor, de servir a nuestros hermanos,
     que viven y mueren sin educación en este mundo de hoy.  
 
   
         PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:  

- Comentar cualquier aspecto de la oración.  Con qué frase te quedas, en qué estás de 
acuerdo, cuáles son tus necesidades, con cuántas cosas menos podríamos vivir. 

- Es muy fácil magnificar nuestros problemas y no ver las muchas bendiciones por las que 
deberíamos  estar  muy  agradecidos.  Ver  las  carencias  de  los  otros   me  mantiene 
consciente de todas las cosas buenas que sí tengo y me ayuda a ver las   personas que 
de verdad me necesitan. 

- La razón y sentido del cristiano es dar y darse a los demás. Vivir y desvivirse por los 
demás. Implicarse y complicarse por los demás. Mostrar la esperanza de Cristo, amarle 
y hacerle amar.   

Ritual de despedida: “Buenos días nos de Dios. Que seamos muy felices”.



JUEVES 13 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.
     

PALABRA DE VIDA: “Honrarás a tu padre y a tu madre. Y a tus mayores”.

Había oído a un alumno una frase ofensiva refiriéndose a sus padres, a quienes nombraba 
despectivamente como “mis viejos inútiles”. Estos eran todavía jóvenes, pero me los imaginé, 
ya mayores, viviendo en soledad, olvidados y desatendidos de ese hijo despiadado que les 
trataba como tratos inservibles.   Algo debía hacer para cambiar  la  conciencia de es joven 
indiferente al amor de sus padres y me pasé todo el día pensando sobre ello.

Una vez en casa, observé casualmente por la ventana a un anciano de aspecto severo, 
encorvado  por  la  impotencia  de  su  cuerpo  quebrado,  mal  vestido,  que  subía  por  la  calle 
penosamente, apoyándose en los quicios de las puertas. Caminaba ‘despacio, pasito corto, con 
un resuello afónico de noria cansada. Hubo un momento en el que elevó sus ojos y pude ver su 
mirar desolado y su rostro quejumbroso atravesado por el azote del desamparo. Le hice señas 
para trasmitirle mis deseos de cordialidad, pero a él no le hicieron mella mis gestos de aliento, 
ni siquiera movió la cabeza, concentrado en contener el río seco de lágrimas que se deslizaba 
en  su  interior...  Me  senté  y  me  puse  a  escribir  movido  por  la  indignación:  algo  falla 
estrepitosamente  en  nuestra  sociedad  cuando  a  estas  personas,  moldeadores  de  la  vida, 
testigos de nuestra historia, las relegamos como cachivaches inútiles,  al  cuarto trastero del 
abandono.

 Entablé un debate al día siguiente con mis alumnos en el que concluimos que, cuidar, que 
ofrecer calidad de vida a los mayores, no es sólo un deber moral,  es, además cuestión de 
supervivencia de la especie, porque lo que hacemos a ellos lo harán también con nosotros un 
día.” 
     
Recordé entonces una hermosa frase de Rabindranath Tagore:  “Nadie da gracias al cauce 
seco del río por el tiempo que sí llevaba agua”  y comprendí que siempre debíamos estar 
agradecidos, querer y amar a nuestros mayores por la vida que nos habían dado.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

- No hace falta ir a África para hacer misión. En nuestro entorno, en el día a día puede 
haber gente que te necesite, en especial la gente más mayor: 

- ¿Qué recuerdas de los mayores de tu familia? ¿Qué aprendes de ellos? ¿Qué tipo de 
historias te cuentan? ¿Qué han hecho por ti? ¿Qué haces por ellos? ¿Cómo los tratas? 
¿Compartes tu tiempo con ellos? Imagínate de mayor.¿Cómo te gustaría que te tratasen?

- ¿Agradeces la labor que  hace tu familia  por ti? Tal vez sea hora de agradecer a las 
personas mayores por todo lo que hicieron por nosotros anteriormente.

- “Las canas encierran la experiencia y sabiduría de la vida”



Ritual de despedida: “Ánimo y que Dios nos ayude a valorar a los mayores”.

VIERNES 14 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.
     

PALABRA DE VIDA: Bienaventurados los pobres porque de ellos es el Reino de Dios

Mateo 25, 34-40

Entonces el rey dirá a los de su derecha: Venid, benditos de mi Padre, tomad posesión del 
Reino preparado para vosotros. Porque tuve hambre y me disteis de comer, tuve sed y me 
disteis de beber, fui emigrante y me acogisteis, estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me 
visitasteis,  preso  y  fuisteis  a  estar  conmigo.  Entonces  los  justos  les  responderán:  “Señor, 
¿Cuándo te vimos hambriento y te alimentamos, sediento y te dimos de beber? ¿Cuándo te 
vimos emigrante y te acogimos, o desnudo y te vestimos? ¿Cuándo te vimos enfermo o en la 
cárcel y fuimos a verte?

Y Él les dirá: “Os aseguro que cuando lo hicisteis con uno de estos mis hermanos 
más pequeños, conmigo lo hicisteis”

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

- En el  pobre está  Jesús. Servir al pobre es ir a Dios. Los pobres son sacramento de 
Cristo.  “Cuanto hicisteis con uno de estos mis hermanos mas pequeños, conmigo lo 
hicisteis” y esto solo es posible a la luz de la fe”.

- ¿Quién es el necesitado y como le puedo ayudar? Tuve hambre y me diste de comer, 
tuve sed y me diste de beber”  

 No solo  el  que no tiene dinero  sino también el  humillado,  el  maltratado,  por  la 
sociedad, el hombre sin cultura o sin trabajo, el que carece de motivación para alcanzar 
una meta. El que no espera nada de los otros. El resignado por una vida sin sentido, etc. 
“

-  “No hay religión más grande que el servicio a la humanidad. Trabajar por el bien común 
es el credo más grande.  ¿Cómo puedo servir?”Albert Schweitzer

- Defended la justicia. Optad por hacer el bien. El mundo necesita de nuestro servicio. 
Juan Pablo II

COMPROMISO: Tú y yo podemos luchar contra la injusticia y defender la dignidad de todas las 
personas. No tires el bocata a la basura, compra lo necesario  y  colabora en las campañas 
humanitarias   del  colegio.  No  te  quedes  en  palabras.  Pasa  a  la  acción.  Mucha  gente  te 
necesita. 

Ritual de despedida: “Dios bendiga a ala gente más necesitada. Pasad un buen día”.



LUNES 17 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PRINCIPIO DE VIDA: “Y vendrán de todas las naciones” Mt 8,11 
“Tuve sed y me disteis de beber tuve hambre y me disteis de comer” Mt 25

Escucha o lee la canción d y luego comenta la frase que te llame la atención:

DOS MARES (O.T. 2006) 
Viajeros de un tiempo perdido que cruzan 
las aguas
Surcando sus sueños heridos, la proa de 
una barca
Buscando el fantasma de arar nuevas 
tierras
Etéreas, lejanas, oscuras e inciertas
Huyendo de noches de frío del cuerpo y del 
alma.
Atrás infinitos desiertos cubiertos de mantas
Cansados del cruel sufrimiento que nunca 
se acaba
Son hombres sedientos de un poco de 
abrigo
Del hambre y del miedo son mudo testigo
Como aves negadas al vuelo que no tienen 
alas
Dos mares abiertos, dos mares oscuros
voraces, inciertos, ajenos y duros
Caminos desiertos, abismos profundos
Sangre y fuego bajo el sol

Dos mares de penas, dos mares de glorias

De siglos de guerras bañados de historias

Vidas rotas sin lugar
Que no paran de llegar
De mundos distintos
No hay rabia que cure las penas ni llanto 
que valga
No hay cielo que ahuyente tormentas 
cruzando las aguas
Cerrando los ojos se aleja la playa
De amores perdidos huyendo en el alba
La mente y el cuerpo vacíos son dueños de 
nada
Hay almas que llegan al mundo en cunas 
doradas
Inmersas en mares profundos de amor y 
esperanza
Y hay almas que nacen en lechos de piedra
errantes, perdidas de amargo y de hiedra
Son almas que cruzan abismos cada 
madrugada
Y tal vez escucharán cantos de esperanza
Para renacer a otra oportunidad
De mundos distintos 

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

- Detrás de cada persona inmigrante, hay una historia, una situación, una vida. Antes de juzgar, 
pongámonos en su lugar, bajo su piel, y por lo menos intentar comprenderlos.

- ¿Qué estará pasando en las tierras del sur para que miles de personas abandonen su cultura, su 
gente, sus raíces y crucen los mares  en busca de una esperanza de vida, de una oportunidad? 
¿Es justo mantener esta forma de vida?

- Las diferencias culturales más que separarnos nos deben enriquecer: ¿Qué te aportan a ti?

Ritual de despedida: “Ánimo, Y no nos olvidemos de acoger a los que llegan de otras naciones”.



MARTES 18 NOVIEMBRE  CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PRINCIPIO DE VIDA: “No solo de pan vive el hombre” Lc 4,4

Paseando por una calle de Rusia, durante la hambruna que acompañó a la guerra, el 
gran escritor Tolstoi se encontró con un mendigo. Tolstoi revisó sus bolsillos para ver 
qué encontraba para darle a ese pobre hombre. Pero no tenía nada: ya lo había dado 
todo antes. Movido a compasión, abrazó al mendigo, besó sus mejillas y le dijo:

- “No te enfades conmigo, hermano, no tengo nada que darte”.

El rostro macilento del mendigo se iluminó. Y brillaron las lágrimas en sus ojos, mientras 
le decía agradecido:

- “Pero tú me has abrazado y me has llamado hermano. ¡Eso es un gran regalo!”

(Tomado de Lewis, Hedwig, “En casa con Dios”, Mensajero, Bilbao) 

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

- En ocasiones el hambre del pobre es un hambre espiritual, saberse querido, saber que 
alguien le abrace y se preocupe por él y le enseñe a valerse por si mismo. 

- Recuerda siempre las palabras que solía repetir la Hermana Teresa de Calcuta: 
“A los niños y a los pobres, a todos los que sufren y están  solos, bríndales siempre una 
sonrisa alegre. No les brindes sólo tus cuidados, bríndales también tu corazón. Tal vez 
no  podamos dar  mucho,  pero  siempre  podemos brindar  la  alegría  que brota  de  un 
corazón lleno de amor.  Un saludo cariñoso,  una palabra de aliento,  una sonrisa, un 
abrazo..., pueden  cambiar la vida. Simplemente se trata de dar sinceramente y desde el 
corazón.”

- “Descubrir  la  alegría que nace del  compartir  generosamente con nuestros hermanos 
más necesitados”

LA FRASE: “Era un hombre tan pobre tan pobre tan pobre, que solo tenía dinero” 

Ritual de despedida: “Pasad un buen día y demos gracias a Dios por la vida que nos da”.



MIÉRCOLES 19 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PRINCIPIO DE VIDA: “La Caridad es el alma de la santidad: una fe sin obras está muerta”

Tal vez la gente del sur no disponga de escuelas, hospitales, dispensarios, tal vez una simple 
diarrea sea motivo de muerte. ¡Tal vez! Pero de lo que estoy seguro es de que mis hermanos del sur 
valoran muchísimo la vida que se les da. Su sencillez, su humildad, su agradecimiento, sus ganas de 
vivir y de aprender. Lo que más recuerdo es su respeto a la naturaleza, a las personas y en especial 
a sus creencias. 

Tal vez sea momento de no creernos tan superiores y aprender de nuestros hermanos más 
necesitados, que cada día, desde su situación, nos ofrecen una sonrisa y nos llenan de esperanza y 
fe en la vida.

¿Valoramos lo  que tenemos? Eso es algo muy personal  pero desde aquí tratemos de ser 
agradecidos, sepamos perdonar a los que nos ofenden, trabajemos par defender la justicia y la paz, 
sepamos no vivir tan apresurados y saboreemos cada momento, con más tranquilidad, más serenidad. 

Sepamos romper un billete de 5 Euros, porque no es más que un papel de color azul con un 
valor determinado por el ser humano.

Tal  vez así,  tal  vez,  no  harían  falta  las  campañas  de  ayuda humanitaria,  tal  vez  así  las 
diferencias entre los pueblos desaparecería, tal vez así las guerras dejarían de existir. 

Tal vez de esta forma, el mundo sería un lugar más acogedor donde las personas pudiesen 
vivir como hermanos. 

Tal vez sea una utopía, tal vez un sueño, tal vez. Pero yo prefiero  seguir soñando a quejarme 
y no hacer nada. Por qué: ¿Quién de nosotros dejaría a su hijo morir en la calle de hambre en pleno 
invierno? ¿Quién no siente el dolor de tantas personas víctimas de la guerra, la enfermedad etc.?

Mucho podemos hablar y decir.  Mientras unos y otros se reúnen en despachos a buscar 
soluciones, yo prefiero ofrecer lo que soy y tengo, mi tiempo y mis bienes, a esa tantísima gente que 
muere a causa de nuestro silencio. ¿Te unes? 

Esperemos que tras este mes, antes de  tirar un bocata en el  patio, pienses que hay mucha 
gente en el mundo que ni siquiera puede tenerlo para su supervivencia. 

Que cuando abras un grifo, sepas que mucha gente no goza de esta necesidad básica. 
Pero lo más importante, que detrás de cada niño esclavizado, de cada mujer maltratada, de 

cada inmigrante que llega en una patera, de cada noticia en la TV,  hay una historia, una persona, un 
ser humano que siente,  se emociona,  sufre,  se alegra,  y  tiene las  mismas ganas de vivir  y por 
supuesto, los mismos derechos que tú y yo. Porque en el mundo no hay personas de primera y de 
segundo. Sencillamente todos somos personas y todos nos necesitamos.

“Mucha gente pequeña, haciendo cosas pequeñas, en muchos lugares,
está cambiando el mundo”.



Ritual de despedida: “Buen día nos de Dios”. 

JUEVES 20 NOVIEMBRE CARIDAD
                                    ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PRINCIPIO DE VIDA:“Se repartía a cada uno según sus necesidades”. Hechos 4,35.

Su nombre es Rosa M. Cabré. Tiene 58 años. Vendió, hace 10 años, su academia para poder 
compartir  todo  su  tiempo  con  los  ancianos  necesitados.  De  ella  es  la  siguiente  oración:
“Señor,  enséñame  a  compartir.  Compartir  tu  Amor  con  mis  amigos  y  enemigos;  con  mis 
familiares y con quienes se encuentran solos. Haz que sepa compartir la silla en la que me ha 
tocado sentarme en esta sociedad y, también, cederla en el momento preciso. ¡Señor, que 
hermoso es compartir  las alegrías de todo el  mundo! ¡Qué consuelo es poder compartir  la 
tristeza! Y compartir lo que sé, lo que soy y lo que tengo.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

SABER COMPARTIR

- Compartir es partir con, es repartir. 

- Quien comparte el paraguas, evita que alguien se moje.

- Compartir lo poco o mucho con los que lo pasen mal,  hace que la vida sea un poco más 
amable. Ofrecer ayuda a una persona necesitada es un gesto de ser bueno y hacer el 
bien; de vivir y hacer vivir; de amar y enseñar a amar.

- Quien  sabe compartir  engrandece su  alma,   se inunda de paz interior  y  merece la 
bendición y la promesa de Dios.

La frase: “Compartir es vivir”

Ritual de despedida: “Ánimo, y que Dios nos enseñe y ayude a saber compartir con el prójimo”.



VIERNES 21 NOVIEMBRE CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LAS CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.
BONDAD DE CORAZÓN

El hecho que sigue, refleja y nos dice el “porqué”, la causa remota de las películas de 
Steven Spielberg donde se muestra la bondad de algunos de los personajes. Él ha contado:
“Un día en la escuela primaria hicimos una carrera. La clase entera, 50 chicos, llegó a la meta 
excepto dos: un niño con minusvalías psíquicas, y yo. Él iba a unos 40 metros detrás de mí. 
Faltaban sólo cien metros para la meta. Desde allí, toda la clase empezó a animar al chico 
deficiente mental, gritándole:
- ¡Venga, vamos, gánale a Spielberg, corre, corre!
Fue como si a él le dieran vida por primera vez y empezó a correr más, pero no tanto como 
para alcanzarme. Y yo pensaba:
-  ¿Cómo voy a hacer ahora para tirarme al suelo  y que parezca que me he caído?
Pero tropecé de verdad y caí de bruces sobre la tierra roja de la pista, arañándome la nariz. 
Todo el mundo aulló de alegría, gritando:
- ¡Vamos, John, corre, corre¡
Yo me levanté justo cuando John llegaba a mi altura y empecé a correr, pero no para ganarle, 
sino para dejarle ganar a él.
Y llegó a la meta antes que yo. Todos le cogieron y le llevaron en hombros a los vestuarios. Yo 
me quedé allí, en la pista, y lloré durante cinco minutos. Nunca me había sentido mejor ni peor 
en toda mi vida.” 

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

Dejarse llevar por la bondad:

- Ayuda a superar las dificultades.
- Da contento interior.
- Es crear solidaridad.
- Es seguir a Cristo.

Por eso Juan Pablo Dijo: confío en vosotros, optad por hacer el bien, defended la justicia. 
El  mundo necesita de vuestro servicio, entrega e ideales de juventud, para hacer un 
mundo más humano, más fraterno más cristiano.

Ritual de despedida: Ánimo, y que Dios nos enseñe y ayude a amar al prójimo.



LUNES 24 NOVIEMBRE CARIDAD
     ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PRINCIPIO DE VIDA: “Amar al semejante es mirar de frente a Dios”. Jn 8

Parábola del buen samaritano:

Se presentó un maestro de la ley y le preguntó a Jesús para ponerlo a prueba: Maestro, 
¿Qué tengo que hacer para heredar la vida eterna? 
Él dijo: “Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, con toda tu alma, con todas tus fuerzas y con 
todo tu ser. Y al prójimo como a ti mismo”.
“¿Y quien es mi prójimo?” Preguntó el maestro de la ley
Jesús dijo:

“Un  hombre  bajaba  de  Jerusalén  a  Jericó,  cayó  en  manos  de  unos  bandidos  que  lo 
desnudaron,  lo  molieron  a  palos  y  se  marcharon,  dejándolo  medio  muerto.  Por  casualidad,  un 
sacerdote bajaba por aquel camino, dio un rodeo y pasó de largo. Y lo mismo hizo un levita que llegó 
a aquel sitio: al verlo dio un rodeo y pasó de largo. Pero un samaritano que iba de viaje, llegó a donde 
estaba él y, al verlo, le dio lástima, se le acercó le vedó las heridas, echándoles aceite y vino y 
montándolo en su propia cabalgadura, lo llevó a una posada y lo cuidó.
Al día siguiente sacó dos denarios y, dándoselos al posadero, le dijo: Cuida de él.
¿Cual de estos tres te parece se portó como prójimo del que cayó en manos de bandidos?
Él contestó: el que practicó la misericordia con él. Dijo Jesús entonces: Anda, haz tú lo mismo.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

- “No sólo ver la necesidad sino vivir y paliar la necesidad”

- Los samaritanos eran considerados como excluidos de la sociedad, impuros según la ley 
e inferiores. Por otro lado el levita y el sacerdote con su actitud, cumplen la ley escrita: 
no pueden tocar un cadáver. Por eso dan un rodeo y se alejan.
La enseñanza es clara:  no existen leyes o normas morales o sociales que permitan 
desatender al  necesitado. El amor es la norma suprema de nuestra conducta. Jesús 
defiende el amor DIOS Y AL PRÓJIMO. Prójimo es cualquier persona que necesita de 
nuestra ayuda y servicio.

- ¿Estamos dispuestos a hacernos prójimos de los que nos necesitan?

LA FRASE: “Era un hombre tan pobre tan pobre tan pobre, que solo tenía dinero” 



Ritual de despedida: Ánimo y que la paz sea con nosotros.

MARTES 25 NOVIEMBRE  CARIDAD
¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA CARIDAD PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PALABRA DE VIDA: “Os doy un mandamiento nuevo; que os améis los unos a los otros. 
En esto conocerán todos que sois discípulos míos. Jn 13, 34-35

 Ya  lo  decía  Madre  Teresa  de  Calcuta:  “la  mayor  enfermedad  hoy  día  no  es  la  lepra  ni  la 
tuberculosis sino mas bien el sentirse no querido, no cuidado y abandonado por todos. 
El mayor mal es la falta de amor y caridad, la terrible indiferencia hacia nuestro vecino que vive al 
lado de la calle, asaltado por la explotación, corrupción, pobreza y enfermedad.” 

Entonces un periodista le preguntó a la madre Teresa:  “¿Qué mensaje le gustaría dejarnos y que 
nos ayudase a solucionar la falta de justicia, de paz,  de igualdad y de sentido de vida?”

Y ella respondió:  “Amaos los unos a los otros, como Jesús nos ama”.  No tengo nada más que 
añadir  al  mensaje  que  Jesús  nos  dejó.  Para  poder  amar  hay  que  tener  un  corazón  y  rezar 
sinceramente. No protocolos y recetarios. La oración debe un diálogo sencillo, honesto y verdadero 
desde tu YO más íntimo, desde el alma).

- El fruto de esa oración es el acercamiento a los misterios de la vida, a la fe, a la creencia.  
En la vida el ser humano siempre cree. Y  creer es lo que nos guía. 

- El fruto de esa  fe es el amor, y el fruto de ese amor es el servicio al prójimo. 

- Sin duda esto nos trae la paz.”

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

- ¿Qué te conmueve? ¿Crees que tú puedes hacer algo? ¿Eres responsable de esta 
situación? ¿Qué bien has hecho tú para mejorar el mundo, empezando por tu casa, 
la clase, Alcoy…? ¿Ante que eres indiferente en la vida?

- ¿En que crees? ¿Dedicas tiempo a la oración? ¿Cómo puedes servir a los demás? 

CONCLUSIÓN
“El sentido de la vida radica en vivir para algo más que para uno mismo, 

Y la grandeza de una persona se mide por su capacidad de servir a los demás”



Ritual de despedida: Ánimo, y que la paz del Señor esté con todos nosotros.

MIÉRCOLES  26 NOVIEMBRE PRUDENCIA
          ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA PRUDENCIA PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Iniciamos conocimiento de la virtud Prudencia. Preguntamos ¿Qué es prudencia?  Comentamos 
sus respuestas.

¿Qué es la Prudencia? La palabra prudencia procede del griego “Phronesis” y está 
relacionada con tener cordura. Prudencia denota sabiduría, experiencia, sentido común para 
saber actuar. Virtud que permite a la razón saber lo que debo hacer, decir, actuar. Es la que 
lleva las riendas de mi vida.

En nuestra vida nos encontramos todos los días con algunas dificultades, con algunas 
circunstancias, a veces adversas, y en las cuales nos vemos obligados a intervenir o tomar 
alguna decisión. En estos casos es cuando se requiere hacer uso de la virtud prudencia para 
sortear la dificultad o el momento de forma justa, digna y sensata. Recordemos que la virtud es 
una disposición habitual y firme a hacer el bien, que permite a la persona, no sólo realizar actos 
buenos, sino dar lo mejor de ella misma.

Santo Tomás nos propone varios consejos para ser prudente. 

- No precipitarse en  riesgos innecesarios.
- Actuar con razones.
- Elegir con total responsabilidad.
- Descubrir las desventajas y las ventajas para realizar una buena elección. 
- Asumir con humildad nuestras limitaciones.
- Recurrir al consejo de  aquellas personas que puedan guiar.
- Valorar y prever las posibles consecuencias de un determinado acto. 
- Recordar la experiencia pasada: Si una persona no sabe reflexionar sobre lo que le ha 

sucedido a él y a los demás, no podrá aprender a vivir. De esta manera la historia se 
transforma en maestra de la vida. 

Si seguimos este camino podremos actuar prudentemente y es camino seguro hacia la 
felicidad.

La frase: “Persona prevenida y prudente vale por dos”.

Ritual de despedida: Ánimo, que paséis un buen día.



JUEVES  27 NOVIEMBRE 2008 PRUDENCIA
                      ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA PRUDENCIA PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PALABRA DE VIDA: “Evocar la sabiduría, es decir la capacidad de ver a la luz de Dios 
los hechos y las acciones humanas que se han de realizar” (Libro de la sabiduría 7,21)

PARÁBOLA DE LAS DIEZ DONCELLAS. Mt 25,1-13

Entonces se parecerá el Reino de los cielos a diez doncellas que tomaron sus lámparas y 
salieron a esperar al esposo. Cinco de ellas eran necias y cinco eran prudentes y sensatas. Las 
necias, al tomar las lámparas, semejaron el aceite; en cambio, las prudentes se llevaron las 
alcuzas de aceite con las lámparas. 
El esposo tardaba, les entró sueño a todas y se durmieron. A media noche se oyó una voz: 
¡Qué llega el esposo, salid a recibirlo!
Entonces se despertaron todas aquellas doncellas y se pusieron a preparar sus lámparas. Y las 
necias dijeron a las sensatas:  “dadnos un poco de vuestro aceite,  que se nos apagan las 
lámparas”. 
Pero las sensatas contestaron: “Por si acaso no hay bastante para vosotras y nosotras, mejor 
es que vayáis a la tienda y os la compréis”.
Mientras iban a comprarlo llegó el esposo y las que estaban preparadas entraron con él al 
banquete de bodas, y se cerró la puerta.
Más tarde llegaron también las otras doncellas diciendo: “Señor, Señor, ábrenos”. 
Pero él respondió: “Os lo aseguro; no os conozco. Por tanto, velad porque no sabéis ni el día ni 
la hora.”

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

En esta parábola aparece completamente reflejado como deberíamos actuar y como no; 
ya que si hacemos una lectura detenida, vemos como las jóvenes prudentes descubren que 
sus lámparas podían llegar a quedarse sin aceite. 

Esto lo saben porque supieron tener en cuenta un hecho anterior (alguna vez se habrán 
quedado sin aceite) del cual aprendieron,  y obraron en virtud del daño que podían sufrir si se 
les acababa el aceite y de la recompensa que tendrían si no. 

Al final vemos que las prudentes son las que entran a celebrar con el esposo mientras 
que las imprudentes, quedan fuera.

La frase: “Después de haber reflexionado y haberme aconsejado, sentí en conciencia que 
tenía que obrar así”. 

Ritual de despedida: Ánimo, que pasemos un provechoso día y seamos sensatos.



VIERNES  28 NOVIEMBRE 2008 PRUDENCIA
      ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA PRUDENCIA PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PALABRA DE VIDA: “Sed astutos como serpientes e inocentes como las palomas” 

“Una zorra cayó en un pozo e, incapaz de salir, tuvo que permanece en él a la fuerza. Pero he 
aquí que llegó cerca del pozo un macho cabrío sediento y, al ver a la zorra, le preguntó si el 
agua era buena.  La zorra,  alegrándose de aquella  ocasión,  hizo  un gran elogio  del  agua, 
diciendo que era buenísima,  y  lo animó para que bajara él  también.  El  macho cabría,  sin 
pensárselo dos veces, bajó de un salto, atendiendo sólo a su deseo; y, después de saciar su 
sed, preguntó a la zorra cómo lo tenía que hacer para subir. La zorra le dijo que se le había 
ocurrido una buena manera de salvarse a los dos. 
- Si quieres poner las patas de delante contra la pared e inclinar los cuernos, yo saltaré por 
encima de tu  espalda  y,  después,  te  sacaré a  ti.  Y  el  macho cabrío,  al  oír  estas  últimas 
palabras, se apresuró a seguir su consejo. Entonces la zorra, encaramándose por las patas del 
macho cabrío, subió sobre su espalda y, apoyándose en los cuernos, alcanzó la boca del pozo, 
y se alejó. Dado que el macho cabrío le recriminó que se desentendía del acuerdo que habían 
tomado, la zorra se volvió y le dijo:
- Amigo, si tuvieras tanto juicio como pelos tienes en la barba, no hubieras bajado sin pensar 
primero cómo saldrías del pozo

Moraleja  :   

- Esta fábula nos enseña que no tenemos que emprender nada a la ligera y siempre 
hemos de medir nuestros actos  y tener en cuenta las circunstancias  para actuar de la 
mejor forma y obtener buenos resultados.

- De manera semejante, las personas juiciosas también han de considerar antes que 
nada cómo pueden acabar sus acciones, y después realizarlas.

- “En la justa medida esta la virtud: Uso frente abuso

La frase: “Antes de actuar conviene pensar que podría ocurrir” Santa Teresa. 

Ritual de despedida: Ánimo, la paz del Señor sea siempre entre nosotros.



LUNES  1 DICIEMBRE 2008 PRUDENCIA      
     ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA PRUDENCIA PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PALABRA DE VIDA: “¿Quién de vosotros si quiere  construir una torre, no se sienta primero a 
calcular lo que le costará y ver si tiene recursos para acabarla? 

Elena vive en un doceavo piso; menos mal que en el edificio hay dos ascensores; ella siempre 
lo coge para subir a su casa; a veces para bajar lo hace a pie (si no va cargada) y así practica 
un poco de ejercicio. Ayer estalló una tormenta de verano sobre la ciudad de las que hacen 
época; rayos y truenos ofrecían un espectáculo de mil demonios. Elena subió a pie los doce 
pisos; sabe por experiencia que en ocasiones semejantes se va la corriente eléctrica y algún 
que otro vecino siempre se queda atrapado en el ascensor y… ¡sin poder tocar el timbre de 
alarma!
¿Es astucia? ¿Es buen juicio? ¿Es sagacidad? Se llama prudencia.
En realidad lo que quiere Elena es llegar a su casa, a su piso, y… usa con buen juicio los 
medios de los que dispone para conseguir esta finalidad. Qué lista es Elena. Es juiciosa. Usa 
su cabeza, Es prudente. 

Y la prudencia es una mezcla de:
- Inteligencia: que nos hace distinguir que medios son buenos y cuáles no.
- Experiencia: que nos da argumentos para aprovechar al máximo los éxitos anteriores y no 
repetir los errores.
-  Sentido común: que nos hace valorar la utilidad de estos medios teniendo en cuenta las 
circunstancias.

Elena lo ha hecho así:
-  La inteligencia le dice a Elena que el ascensor es un buen medio para llegar al piso sin 
cansarse.
- La experiencia le proporciona recuerdos  que ella no quiere repetir, quedarse en el ascensor 
por falta de electricidad.
- El sentido común le hace valorar a Elena el ascensor como un medio peligroso ahora  y aquí 
debido a la  tormenta.

En otra situación normal tomaría el ascensor sin dudarlo. Pero ante esta situación es prudente 
y opta por actuar de otra forma.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:



- Comentar e interpretar la historia de Elena.
- La prudencia en nuestras decisiones  y actos favorece  nuestras vidas.
- Buscar  siempre  el  modo  de  hacer   práctico  y  sensato  para  conseguir  aquello  que 

queremos.

Ritual de despedida: Ánimo, seamos prudentes en nuestras decisiones.

MARTES  2 DICIEMBRE 2008 PRUDENCIA
       ¡Virtudes! ¿Qué son?

CONOCIMIENTO Y VIVENCIA DE LA PRUDENCIA PARA SER PERSONAS DE BIEN.

Ritual de bienvenida: En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo, Amén.

PALABRA  DE  VIDA:  “Todo  está  permitido.  Si,  pero  no  todo  aprovecha.  Todo  está 
permitido, pero no todo es constructivo. Todo me es lícito más no todo me conviene” 1 
Cor 10, 23.

PARA LA REFLEXIÓN Y EL DIÁLOGO:

Para  comprender  la  cita,  lanzamos  las  siguientes  preguntas,  para  ver  si  hay  una 
correspondencia entre lo que deseamos, queremos, debemos y hacemos.

¿QUÉ DESEO? ¿QUÉ QUIERO? ¿QUÉ DEBO? ¿QUÉ HAGO?

- Como bien dice la cita,  todos podemos hacer lo que nos de la gana, pero ¿eso nos conviene 
para nuestro proyecto de vida?

-  Los  adolescentes  tenemos  dificultades  en  tomar  buenas  decisiones  debido  a  la  gran 
influencia hormonal  y emocional.   Amamos el riesgo, la sorpresa, lo novedoso, lo que nos 
emociona  y  gratifica.   Buscaremos  inconscientemente   todo  tipo  de  experiencias  que  nos 
estimulen, que supongan sensación de placer y felicidad instantánea y desearemos repetirla y 
repetirla. Debida  a nuestra inmadurez nos costará medir y comprender las consecuencias de 
nuestros actos, somos lentos en reflexión. 

- Los  adolescentes estamos en plena formación de nuestra conciencia y sabemos que según 
nuestra conciencia será nuestra conducta en la vida. Debemos aprender que nuestra  vida es 
muy valiosa y poco a poco con ayuda de padres y profesores aprender no sólo a decidir sino a 
decidir bien con responsabilidad y prudencia.

San Ignacio de Loyola,  maestro del discernimiento remarca continuamente la necesidad de 
enseñar. Pensamiento y acto deben ser entrenados para la prudencia. Para vivir con prudencia 
es necesario conocerse a uno mismo y saber hacia donde se va. 

- Establecer el asunto. Establecer los pros y los contras. Esperar y rezar.
- Hacia que decisión me inclino Yo (la emoción nos indica el camino)
- Hacerse la pregunta: ¿Está mi opción dentro de la voluntad de Dios?
- Tomar la decisión.



- Las emociones nos indican el camino, lo que deseo hacer, pero es un caballo sin auriga. 
Es el jinete quien debe decir cual es el final del camino. Qué consecuencias tiene mi 
decisión  a corto, medio y largo plazo.

La frase: “Las aves cuando ven al cazador poner la red, lo aprenden para no caer en ella”.

Ritual de despedida: Ánimo, seamos prudentes en nuestras decisiones.


